環北極圈國家的北極政策

冰島地區偏遠。人口少，人煙罕見地區很多。全島所見高山都是火山，有的還終年覆雪，到處都是火山爆發後產物。冰島人倍奉基督教，卻因地廣人稀，基督教堂與十字架在高山的陪襯下，更顯得孤伶伶的。
　　導遊對冰島國旗的解釋，簡單、明確而且統一，三個不同的導遊只有一種答案，讓我有些意外。他們一致指出，國旗的藍色，代表環繞冰島國境四周的海洋，白色代表冰河，紅色則火山爆發時的熾熱岩漿。十字架當然代表基督教，但是我可以瞭解，對冰島人而言，大自然中的海、冰河以及火山，和他們的生命財產息息相關，才是冰島人最重視的。
　　冰島漁業發達，靠海吃飯的人口高達70﹪，國旗上一片深藍底色，代表海水，果然良有山也。
　　冰島頓然境內綠茵處處，但凍原上冰山、冰河以及大小漫布也十分多見。由首都雷克雅未克（Rakjovik）出發作當日遊，很容易就可以欣賞到冰河奇觀。最具特色的是黑色的冰河。冰河本應白色，怎麼會變成黑色呢？原來冰河所在地附近的仍然終年結冰，成了黑色刨冰山蔚為奇觀。冰島高山全是活火山，火山爆發後的火山灰可以把原先的冰河染成黑色，國旗上冰河代表的白色，如果換成黑邊，黑冰河的招牌可能會更嚮亮了。
　　此行沒有碰上火山爆發，只知道許多就在眼前的活火山，像不定時的炸彈，隨時都有可能冒出火紅的火舌。火山爆發後，熔豈堆積而成小山，或火山口變為大湖，火山爆發產物甚至向海上擴展延伸，使冰島國的領地愈來愈大。冰島南方 Westmain 群島西南的 Surtsey 島，就是本世紀才誕生的火山新生地。
　　整個冰島，隨時隨地可以看到許多珍奇的地理景觀，不愧為地理學家最憧憬嚮往的大自然教室。對冰島人而言，海水帶來財富，冰河改變地勢與風水，火山爆發的紅焰則是冰島人心中的隱痛，卻也是新生領地的來源與希望所在。冰島人賴碧海為生，終日與冰河形成的大自然環境為伍並存，只要時刻謹記火山內部紅色熔漿的潛在危機，看來，冰島國旗代表或象徵的意義，既真實、又深遠。
冰島，從字面上已教人知道這是一個寒冷的國家－每年平均溫度只得5度。全國人口約25萬，大部分為日爾曼人的後裔。其中40%人口住在首都雷克雅維克(Reykjavik)。雷克雅維克集經濟、文化及行政中心，地位重要。
　　全島大部分為遠古火山熔岩所形成，只適合青苔類及草生長。正因為這樣，農地只佔全國陸地面積1%，農業並不發達；相反，冰川卻佔全國10%。礦產、畜牧及捕魚業是冰島的主要經濟來源，故大部分的糧農產品都靠進口維繫。由於捕魚事業極為發達，令冰島居民過著高水準的生活，因而冰島的消費物價亦與北歐其餘四國差不多。
　　火山爆發是居民慣見的現象。據氣象局統計，火山爆發約每５年一次，致使島國面積不斷擴大，溫泉更遍布全國各地。旅客幸運的話，更可遇上火山爆發的宏偉、壯觀、美麗場面，又或可享受冰島的溫泉、於每年的６月中旬與島國居民一同慶祝國慶。
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